
Jadłospis 04.12-08.12.2023 r. 
 
Poniedziałek 04.12.2023 r. 
Śniadanie: płatki kukurydziane na mleku (alergen: laktoza), dżem wiśniowy, bułka wodna 
(al: gluten), masło (al: laktoza), herbata 
Drugie śniadanie: jabłko 
Obiad: zupa krupnik, kurczak pieczony, ryż z curry, mini marchewki, kompot wieloowocowy 
Podwieczorek: szynka z indyka (al: laktoza), masło (al: laktoza), pieczywo mieszane (al: gluten), 
ogórek zielony, sałata lodowa, herbata 
 
Wtorek 05.12.2023 r. 
Śniadanie: kiełbaski na ciepło, ogórek kiszony, ketchup, pieczywo mieszane (al: gluten), masło (al: 
laktoza), herbata z cytryną 
Drugie śniadanie: gruszka 
Obiad: zupa jarzynowa z ziemniakami, naleśniki z białym serem i sosem z jagód (al: gluten, jaja), 
kompot 
Podwieczorek: pasztet pieczony (al: jaja), rzodkiewka, rukola, bułka z ziarnem (al: gluten), masło 
(al: laktoza), herbata 
 
Środa 06.12.2023 r. 
Śniadanie: wędlina drobiowa, pomidor, sałata masłowa, pieczywo mieszane (al: gluten), herbata z 
cytryną 
Drugie śniadanie: banan 
Obiad: zupa z dyni z grzankami (al: gluten), panierowany filet z kurczaka, ziemniaki, sałata 
pekińska, kompot owocowy 
Podwieczorek: jogurt naturalny, rodzynki, biszkopty, herbata 
 
Czwartek 07.12.2023 r. 
Śniadanie: szynka z kurczaka (al: soja), ogórek zielony, sałata lodowa, masło (al: laktoza), pieczywo 
mieszane (al: gluten), herbata owocowa 
Drugie śniadanie: mandarynka 
Obiad: zupa grochowa z ziemniakami, zapiekanka z mięsem z ryżem i białą kapustą i sosem 
pomidorowym, kompot owocowy 
Podwieczorek: bułka maślana, masło (al: gluten, laktoza), powidła, herbata z sokiem malinowym 
 
Piątek 08.12.2023 r. 
Śniadanie: pasta z makreli i jaj (al: ryby, jaja), szczypiorek, pieczywo (al: gluten), masło 
(al: laktoza), herbata, sałata roszponka 
Drugie śniadanie: gruszka 
Obiad: zupa rosół z makaronem (al: gluten), mintaj panierowany, ziemniaki, warzywa na ciepło, 
kompot owocowy (al: jaja, gluten, ryby) 
Podwieczorek: ciasto z cynamonem (al: gluten, jaja), herbata owocowa 


